ASAS-i terviseindeks
ASAS

Assessment of

SpondyloArthritis Kuu péev:
international So Nimi:

Palun hinnake kdiki vaiteid, markides iga vaite juures ara vastuse, mis teie kohta antud hetkel teie
reumaatilist haigust arvestades kdige paremini kehtib (termin reumaatiline haigus hélmab koiki

sponduloartriidi vorme, kaasa arvatud ankuloseeriv spondiliit).

1. Médnikord sunnib valu mul oma tavaparaseid tegevusi katkestama.
[ Noustun

1 Ei ndustu
2. Mul on raske pikka aega pusti seista.

] Noustun

] Ei nbustu
3. Mul on probleeme jooksmisega.

] Noustun

L] Ei ndustu
4. Mul on probleeme WC-seadmete kasutamisega.

1 Noustun

] Ei ndustu
5. Olen sageli kurnatud.

L1 Noustun
(1 Ei ndustu
6. Olen vahem motiveeritud fllsilist pingutust ndudvateks tegevusteks.
[J Noustun
L] Ei ndustu
7. Olen kaotanud huvi seksi vastu.
L] Noustun
L] Ei ndustu
] Ei kohaldu, ma ei taha vastata.
8. Mul on raske oma auto pedaale kasutada.
[ Noustun
L1 Ei ndustu

[ Ei kohaldu, ma ei oska autot juhtida / ei juhi autot.
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9. Tunnen, et mul on raske inimestega suhelda.
L] Noustun

L] Ei ndustu
10.  Ma ei suuda valjas tasasel pinnal kéndida.

] N6ustun

] Ei ndustu
1. Mul on raske keskenduda.

1 Noustun

] Ei ndustu
12.  Minu liikumisvdime piirab mu reisimisvdimalusi.
] Noustun

1 Ei ndustu
13.  Tunnen sageli frustratsiooni.

] Néustun

] Ei nbustu
14.  Mul on raske oma juukseid pesta.

] Néustun

L] Ei ndustu
15.  Reumaatilise haiguse t6ttu on muutunud minu rahaline olukord.

1 Néustun

L] Ei ndustu
16. Magan 66sel halvasti.

1 Néustun

] Ei ndustu
17. Ma ei suuda oma raskusi lletada.

] Néustun

1 Ei ndustu
Taname sellele kiisimustikule vastamise eest!



