Dougados Funktions-Index (D-FI)

KONNEN SIE Ja, ohne Ja, mit Nein
Schwierigkeiten | Schwierigkeiten

1. Ihre Schuhe anziehen

2. eine Hose anziehen

3. einen Pullover anziehen

4. in eine Badewanne steigen

5. 10 Minuten stehen

6. Treppen steigen (ca. 8 Stufen)

7. laufen

8. sich hinsetzen

9. von einem Stuhl aufstehen

10. in ein Auto steigen

11. sich blicken, um etwas aufzuheben

12. in die Hocke gehen

13. sich hinlegen

14. sich im Bett umdrehen

15. aus den Bett aufstehen

16. auf dem Ruicken schlafen

17. auf dem Bauch schlafen

18. lhre Arbeit oder Hausarbeit verrichten

19. husten oder niesen

20. tief durchatmen
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