ASAS Veselibas indekss
ASAS

Assessment of

SpondyloArthritis Datums:
ntern '........_._ Srir Vérds:

Lddzu, atbildiet uz visiem apgalvojumiem ieliekot vienu keksiti pie katra apgalvojuma, lai noradrttu
kura atbilde atbilst JGsu situacijai Sobrid, nemot véra Jisu reimatisko slimibu (termins “reimatiska

slimiba” ietver visas spondiloartrita formas, tai skaita, ankilozéjoSo spondilttu).

1. Sapes dazreiz traucé manas ierastas aktivitates.
L] Piekritu

L1 Nepiekritu
2. Man ir grati ilgstoSi stavét.

L] Piekritu

[J Nepiekritu
3. Man ir grati skriet.

L] Piekritu

L1 Nepiekritu
4. Man ir gratibas izmantot labiericibas.

L1 Piekritu

] Nepiekritu
5. Es biezi esmu noguris(-usi).

L] Piekritu
L1 Nepiekritu
6. Esmu mazak motivéts/-a darit jebko, kam nepiecieSama fiziska piepile.
L] Piekritu
[J Nepiekritu
7. Man ir zudusi interese par dzimumdzivi.
L] Piekritu
L1 Nepiekritu
[ Uz mani neattiecas vai es nevélos atbildét
8. Man ir gratibas spiest automasinas pedalus.
L] Piekritu
[J Nepiekritu

[0 Uz mani neattiecas, es nevadu automasinu



ASAS Health Index
ASAS

Assessment of
SpondyloArthritis

9. Man ir grati veidot saskarsmi ar cilvékiem.
L] Piekritu

L1 Nepiekritu
10.  Es nespéju staigat ara pa lidzenu virsmu.

L] Piekritu

L1 Nepiekritu
11.  Man ir grati koncentréties.

L] Piekritu

] Nepiekritu
12.  Mani ierobezojumi brivi kustéties apgratina manu celoSanu.

L1 Piekritu

[J Nepiekritu
13.  Es biezi jutos aizkaitinats(-ta).
L1 Piekritu

] Nepiekritu
14. Matu mazgasana man sagada gratibas.

L1 Piekritu

[J Nepiekritu
15.  Mans finansialais stavoklis ir mainijies manas reimatiskas slimibas dél.

O Piekritu

L1 Nepiekritu
16.  Es nakitis slikti gulu.

L] Piekritu

] Nepiekritu
17.  Es nevaru parvarét savas grutibas.

L] Piekritu

L1 Nepiekritu
Paldies, ka aizpildijat So anketu.



