iNDICE DE ACTIVIDADE DE BATH PARA A ESPONDILITE ANQUILOSANTE
(BASDAI)

FACA UM TRACO EM CADA UMA DAS LINHAS QUE SE SEGUEM PARA INDICAR A SUA
RESPOSTA A CADA PERGUNTA, RELATIVAMENTE A ULTIMA SEMANA

1 Como descreveria, em geral, a fadiga / o cansa¢o que tem sentido?

NENHUMA |  MUITO INTENSA

2 Como descreveria, em geral, a dor que tem tido no pescoco, nas costas ou na anca,

devido a doenca?

NENHUMA |  MUITO INTENSA

3 Como descreveria, em geral, a dor / o inchaco que tem tido nas articulacées, com

excepcao do pescoc¢o, das costas e da anca?

NENHUMA |  MUITO INTENSA

4 Como descreveria, em geral, o desconforto sentido quando toca ou carrega em zonas

que doem?

NENHUMA | |  MUITO INTENSA

5 Como descreveria, em geral, a intensidade da rigidez matinal que tem tido desde

que acorda?

NENHUMA | |  MUITO INTENSA

6 Quanto tempo dura a rigidez matinal desde que acorda?

0 horas Y2 1 1% 2 ou mais horas
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