Zdravotni index ASAS
ASAS

Assessment of
SpondyloArthritis Datum:

Jméno:

Odpovézte prosim na vSechna prohlaseni zaskrtnutim jednoho ramecku u kazdého prohlaseni
oznacujiciho odpovéd, ktera se pro vas momentalné nejlépe hodi s ohledem na vasi revmatickou
chorobu (termin ,revmaticka choroba“ zahrnuje vSechny formy spondyloartritidy, v€etné
ankylozujici spondylitidy).

1. Bolest nékdy naruSuje moje bézné ¢innosti.
[ Souhlasim
[] Nesouhlasim
2. Je pro mé obtizné dlouho stat.
[] Souhlasim
L1 Nesouhlasim
3. Mam problémy s béhanim.
L] Souhlasim
[1 Nesouhlasim
4. Mam problémy pfi pouzivani zachodu.
[ Souhlasim
L1 Nesouhlasim
5. Casto byvam vygerpany/a.
L] Souhlasim
[1 Nesouhlasim
6. Jsem méné motivovany/a délat cokoli, co vyzaduje fyzické usili.
[ Souhlasim
] Nesouhlasim
7. Ztratil/a jsem zajem o sex.
[] Souhlasim
L1 Nesouhlasim
[] Nevztahuje se na mé&, nechci odpovidat
8. Mam problémy s pouzivanim pedall ve svém auté.
[ Souhlasim
L1 Nesouhlasim

1 Nevztahuje se na mé, neumim fidit / nefidim
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9. Je pro mé tézké navazovat kontakt s lidmi.
[ Souhlasim
[] Nesouhlasim
10.  Nejsem schopen/schopna chodit venku po rovném povrchu.
[] Souhlasim
L1 Nesouhlasim
11.  Mam problémy se soustfedénim.
L] Souhlasim
[1 Nesouhlasim
12.  Z dlvodu mobility jsem omezen/a v cestovani.
[] Souhlasim
L1 Nesouhlasim
13.  Casto byvam frustrovany/a.
L1 Souhlasim
[1 Nesouhlasim
14.  Je pro mé obtiZzné umyt si viasy.
[ Souhlasim
L1 Nesouhlasim
15.  Kvdli mé revmatické chorobé& u mé doslo k finanénim zménam.
[] Souhlasim
L1 Nesouhlasim
16.  Spatné v noci spim.
[ Souhlasim
L1 Nesouhlasim
17.  Nedokazi prekonat své problémy.
[] Souhlasim

[1 Nesouhlasim
Dékujeme vam za zodpovézeni tohoto dotazniku.



