ASAS

Assessment of
SpondyloArthritis

ASAS Egészség Index

Datum:

Név:

Kérjuk valaszolja meg az alabbi allitasokat. Valamennyi allitasnal jelélje be azt a valaszt, amely

jelenleg Onre leginkabb jellemzd a reumas betegségére tekintettel (a “reumas betegség” a

spondyloarthritisek valamennyi formajat magaba foglalja, beleértve a spondylitis ankylopoeticat ).

1.

A fajdalom néha a mindennapi tevékenységekben is akadélyoz.
[l Igaz
[J Nem igaz

Nehezemre esik hosszabb ideig egy helyben allni.
L] Igaz

[J Nem igaz
Nehezemre esik a futas.

1 Igaz
[J Nem igaz
Néha problémaim vannak a WC hasznalataval.
L] Igaz
[J Nem igaz
Gyakran vagyok kimerdilt.
L] Igaz
[1 Nem igaz
Elveszi a kedvem, ha fizikai eréfeszitést igényld tevékenységet kell végeznem.
[l Igaz

[1 Nem igaz
Mar nem érdekel a szex.

L] Igaz
[1 Nem igaz

[1 Nem akarok erre véalaszolni.
Nehezemre esik vezetéskor a pedélokat hasznalni.

L] Igaz
[J Nem igaz

1 Nem vezetek autot.
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Nehezen tudok kapcsolatot teremteni az emberekkel.
L] Igaz
[1 Nem igaz
A szabadban nem tudok sima terepen jarni.
1 Igaz
[1 Nem igaz
Nehezemre esik a figyelmemet 6sszpontositani.
1 Igaz
[J Nem igaz
A mozgasproblémaim gatolnak az utazasban.
L] Igaz
[J Nem igaz
Gyakran végtelenul lehangolt vagyok.
L] Igaz
[1 Nem igaz
Nehézséget okoz a hajmosas.
[l Igaz
[1 Nem igaz
Reumas betegségem miatt a pénziigyi helyzetem megvaltozott.
L] Igaz
[J Nem igaz
Ejszakanként rosszul alszom.
L] Igaz
[J Nem igaz
Nem tudok megbirkézni a nehézségekkel.
1 Igaz
[1 Nem igaz

Készonjik, hogy kitéltétte a kérdoivet!



