Wskaznik zdrowia
ASAS chorych na ASAS

Assessment of
SpondyloArthritis

Data:

Imie i nazwisko:

Prosze odnies¢ sie do wszystkich stwierdzen poprzez umieszczenie jednego haczyka przy
stwierdzeniu, aby wskazac, ktéra z odpowiedzi najlepiej pasuje do Pana(-i) w chwili obecnej,
biorgc pod uwage chorobe reumatyczng (termin ,choroba reumatyczna” dotyczy wszystkich form
spondyloartropatii zapalnej, w tym zesztywniajgcego zapalenia stawéw kregostupa).

1. Bol czasami zakiéca wykonywanie moich zwyktych czynnosci.
[ Zgadzam sie
L] Nie zgadzam sie
2. Ciezko jest mi sta¢ przez dtugi czas.
[] Zgadzam sie
[ Nie zgadzam sie
3. Mam problemy z bieganiem.
[l Zgadzam sie
1 Nie zgadzam sie
4. Mam problemy z korzystaniem z urzgdzen sanitarnych.
[1 Zgadzam sie
[l Nie zgadzam sie
5. Czesto jestem wyczerpany(-a).
[l Zgadzam sie
] Nie zgadzam sie
6. Mam mniej motywacji do robienia czegokolwiek, co wymaga wysitku fizycznego.
[ Zgadzam sie
L] Nie zgadzam sie
7. Stracitem(-am) zainteresowanie seksem.
[] Zgadzam sie
[ Nie zgadzam sie
[ Nie dotyczy, nie chce udziela¢ odpowiedzi
8. Mam trudno$ci z uzywaniem pedatéw w swoim samochodzie.
[] Zgadzam sie
[ Nie zgadzam sie

[ Nie dotyczy, nie moge / nie prowadze samochodu



Wskaznik zdrowia

ASAS chorych na ASAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

SpondylaArthritis
Kontaktowanie sie z ludzmi sprawia mi trudnosc¢.
L1 Zgadzam sie
L] Nie zgadzam sie
Nie jestem w stanie chodzi¢ na zewnatrz po ptaskiej powierzchni.
[] Zgadzam sie
[ Nie zgadzam sie
Trudno jest mi sie skoncentrowac.
[l Zgadzam sie
1 Nie zgadzam sie
Jestem ograniczony(-a) w podrézach z powodu mojej mobilnosci.
[1 Zgadzam sie
[ Nie zgadzam sie
Czesto sie frustruje.
] Zgadzam sie
[l Nie zgadzam sie
Mycie wlosdw sprawia mi trudnosé.
[1 Zgadzam sie
1 Nie zgadzam sie
Doswiadczytem(-am) zmian finansowych z powodu mojej choroby reumatycznej.
[] Zgadzam sie
L1 Nie zgadzam sie
Zle sypiam w nocy.
] Zgadzam sie
L] Nie zgadzam sie
Nie jestem w stanie przezwyciezy¢ swoich trudnosci.
[] Zgadzam sie

[ Nie zgadzam sie
Dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza.



